Acompanenos a nuestras
clases de nutricion
Nutrition Kitchen en Redmond

iPrepare y pruebe comidas sabrosas y saludables,

aprenda sobre la nutricion y diviértase!

Aprenda a:
« Planificar comidas saludables
« Comprarde manera saludable
« Ahorrardinero enlatienda
« Cocinardiferentes alimentos y
recetas

« Las clases son gratuitas y estdn
abiertas alos pacientes de
Mosaic

« Laclase estd limitadaa 10
personas

« Presentado por OSU Extension
Services

« Se requeriradn mascarillas

DiA Y HORA
Losviernes

Feb.24,Mar.3,10,17, 24
10-11:30 a.m.
Inscribase con anticipaciéon

LUGAR

Mosaic - Redmond Clinic

Sala de conferencia principal
1250 SW Veterans Way, Ste 120
Redmond, Oregon 97756

Para registrarse o para obtener mas informacioén, llame al 541-383-3005
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